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毕业于
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硕士学位。
现就职于西
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热爱播音主持，在校期间担任广播台台长，获得陕西省高校广播优秀工作者荣誉称号
，在研究所演讲比赛中
多次
获奖
。爱好
播音、主持、旅游、单车。
)


科技创新，从爱岗敬业做起
石  林

尊敬的各位领导、各位评委、各位同仁：
大家好！我是检测技术研究中心的石林，很高兴能站在这个舞台上，今天我演讲的题目是《科技创新，从爱岗敬业做起》。
曾几何时，我还是一名懵懵懂懂的学生，在美丽的校园里过着无忧无虑、简单快乐的生活，单纯的以为这就是青春最美丽的时刻，以为校园是我释放青春最完整的舞台，然而随着学业的结束，我终究要离开熟悉的校园，走上科研院所的工作岗位，踏上人生的另一段旅程。作为刚刚参加工作的新人，面对陌生的工作环境，除了新鲜之外，更多还是各种各样的担心，担心自己做不好工作，担心与同事关系不融洽，担心在工作中碌碌无为，更重要的是担心因为胆怯和缺乏经验被工作磨掉青春特有的印记。如今，已然工作三年多的我正在逐步成熟，经过不断的学习和实际工作中的锻炼，我收获到的不仅仅是专业知识和业务技术能力，更多的是心灵上的成长，在这个全新的工作环境里，我深深地感受到领导的关心和帮助，感受到了同事间的热情，感受到了家一般的温馨，感受到了团结的力量，正是这种感觉让我迅速融入到了这个集体中，也正是因为这种感觉让我有了一股向上的冲劲，让我对自己的未来有了新的规划，我明白了青春原来可以有更多更宽广的舞台来展现，在工作岗位上一样可以让青春更加精彩。
如何在平凡的岗位上实现人生价值？有许多人在思索，许多人在追求，也有许多人感到困惑迷茫。一个人的价值取向决定人生的奋斗目标，也是人生进步的动力所在。作为刚参加工作不久的我，价值观其实很简单：诚心诚意，尽职尽责，做好自己的本职工作。如果我付出的努力能得到认可、肯定，我会快乐。一个人的价值，靠自己追求实现，让别人评价衡量。我知道只有立足本职、爱岗敬业，才有可能成为人才，也只有这样才能成就我的未来。
立足本职，从点滴做起，结合岗位工作实践，学习技术、钻研业务做到理论联系实践，用理论指导实践。在检测中心工作的几年里，我从初来时的懵懂，到现在已能较好地完成本职工作。这些我得感谢部门的各位老师，他们对我都毫无保留地倾囊相授，把他们所掌握的技术、累积的经验传授给我，使我受益匪浅。在他们的身上，我学到的不仅仅是业务知识，还有一种品德，一种精神。那就是在工作中投以饱满的激情，“立足本职，爱岗敬业”。
爱岗，才能敬业。有句口号说得好：不爱岗就要下岗，不敬业可能就会失业！爱岗敬业说得具体点就是要做好本职工作，把一点一滴的小事做好，把一分一秒的时间抓牢。做好每一步检测，记录每一个数据，填好每一份报告......
在现代社会中，企业好比一台发动机，如果其中任何一个环节，哪怕是一颗小小的螺丝钉出现问题，都会可能导致机器的不运转。如果我们其中任何一个员工不能尽职尽责，忠于职守。那么，就会影响整个企业的工作进程。所以，爱岗敬业，提高工作技能，是我们自身发展的需要，更是社会对我们的要求。
古人说：“不积跬步，无以致千里”，“不善小事，何以成大器”。从我做起，从小事做起，从现在做起，这就是敬业，这就是爱岗！我会像我的同事们一样，把自己的满腔热情都投入到工作中去。我相信：我们这些平凡岗位上的人所创造的价值，会丝毫不亚于那些成功的精英们。虽然我在平凡的岗位上，但我要力争在平凡的工作中做出一流的业绩来，让自己在所从事的检测工作中找到幸福感、荣誉感和成就感。
迈出校园，走上工作岗位从事现在的工作，从最开始看着那些陌生的仪器，不敢随便乱动，生怕弄坏，到慢慢的接触学习，了解每一个工作步骤，每一个标准，每一种仪器，再到熟悉和胜任自己承担的工作，独立完成工作、最终出具报告，这一点点的进步和成功的动力都来源于我对工作的热爱，那种成功的满足感和成就感让我找到了体现自己人生价值的地方，也真正体会到了学以致用的感觉。工作三年多来，我在工作中寻找到快乐，也在快乐中努力的工作，保密演讲比赛、庆祝建党90周年红歌赛，2012年新年团拜会，建所50周年文艺汇演……我都有幸参与其中，在准备和排练节目的同时，还不能放下手头的工作，每天的日程被排的满满的，尽管如此，我却忙碌并快乐着，在这个过程中我结识了很多朋友，团体比赛和同事们团结努力，为了荣誉刻苦练习，最终我们取得了不错的成绩，得到了领导和大家的一致肯定。我在工作中体验着快乐，在努力中感受着喜悦，将青春的活力尽情绽放。我自豪的对自己说：从工作中寻找快乐吧，将挫折和困难看做测试我耐心和柔性的试金石，让它磨砺出我的聪慧，让它积累我厚实的人生，因为青春因努力而绚烂，青春因工作而美丽精彩！
也许有时候，我们无法选择自己的岗位，有时候，也许你从事的并不是你理想的工作，在我们无从选择工作的时候，我们能够选择的，就是对待工作的态度。想要实现人生的价值，想要事业有所成就，就要有一种认真负责的工作态度，有一种勤劳扎实的工作作风，有一种对待工作高度敬业的精神，平凡无奇的工作同样可以变得异彩纷呈，平凡的人同样可以拥有美丽的人生。
最后，我想用雷锋同志的一句话来结束我今天的演讲：“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地；如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗；如果你是一颗螺丝钉，你是否永远坚守你的岗位。”这是雷锋日记里的一段话，它告诉我们无论在什么样的岗位都要发挥最大的潜能，做出最大的贡献！其实，奉献对于任何一个人都不苛刻，如果不能长成参天大树做栋梁之材，不妨做一棵小草为青春献上一丝新绿；如果不能像海洋用宽阔的胸怀拥抱百川，又怎么不可以是一条小溪为孕育我们的土地捧上甘露；如果不能成为天之娇子，我们却可以在检测岗位为单位为祖国做出我们点滴的贡献。
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